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« Au-dela du fauteuil, c'est toute une
aventure humaine » : le déefi de Cindy

HANDICAP

Le 10 juin, Cindy

Le Falher nagera

12 km pour financer un
fauteuil pour Raphaél.

Léa Cavanihac
Icavanihac@midilibre.com

Dans les eaux parfois imprévi-
sibles de la Méditerranée, une
aventure hors norme se pre-
pare. Au-dela de la perfor-
mance, ¢'est une histoire de so-
lidarité, d’inclusion et de
dépassement de soi qui va se
jouer. Cindy Le Falher n'est pas
une nageuse comine les autres.
Ancienne sprinteuse convertie
en spécialiste des longues dis-
tances, elle s'est illustrée en
juillet 2025 en traversant la
Manche sans combinaison en
18 h 24, devenant la dixieme
Francaise a réussir cet exploit.
Mais pourla Gardoise, le sport
est avant tout un levier d’enga-
gement.

Le 10 juin, elle s'élancera depuis
laplage de I'Espiguette pourre-
joindre celle du Boucanet, au
Grau-du-Roi, soit 12 kilométres
de nage, le tout en tractant un
kayak avec & son bord Raphaél
Martinez. « Au-dela du fauteuil,
¢’est toute une aventure hu-
maine », confie Cindy Le Fal-
her. L'objectif : récolter des
fonds pour financer un fauteuil
roulant électrique verticalisa-
teur d'une valeur de 36 000 €.
Une cagnotte a pour cela été
mise en ligne*,

Raphaél, acteur

de son propre défi

A 17 ans, Raphaél, atteint d'in-
firmité motrice cérébrale, ne
cache pas sonimpatience : « Je
me sens trés bien. J'ai hate.
C’est une concrétisation de la

Cindy et Raphaél sont entourés d'une équipe qui se donne @ fond pour le bon déroulé de la traversée. R

traversée que nous n'avons pas
pu faire a Genéve en 2020 a
cause du Covid. » Conscient de
la difficulté de rester immobile
six ou sept heures durant, il
aborde I'épreuve avec détermi-
nation : « Je sais que ce ne sera
pas facile mais c'est un défi. Au-
tant le faire et ne pasregretter. »
Pour le lycéen, 'enjeu dépasse
latraversée. Le fauteuil espéré
représente « plus d’autonomie,
plus de lien social », notam-
ment grice & sa capacité a se
verticaliser. « Je pourrais me
mettre & hauteur des gens. C'est
aussi important pour ma santé
et mon confort », souligne-t-il.

Donner du sens

a la performance
Fondatrice d’Envie de Sens,
Cindy Le Falher ceuvre depuis
plus de vingt ans pour lutter
contre 'isolement des person-
nes en situation de handicap.
« Peu importe le handicap
qu’on a, on doit pouvoir exister
dans lavie de la cité », insiste-t-
elle.

Son approche est claire : utili-
ser des défis extraordinaires
pour capter l'attention et chan-
ger les regards. L'arrivée, pré-
vue face a I'établissement des
Aigues-Marines (Maison d’Ac-

cueil Spécialisée qui recoit des

adultes en situation de handi-

Une aventure collective et technique

INNOVATION Derriére ce défi, une véritable mobilisation
s'est organisée. L'Humanlab de I'Institut Saint-Pierre, a
Palavas-les-Flots, a congu une assise sur mesure pour
garantir le confort de Raphaél. Une sangle de traction
innovante a également été développée pour préserver le corps
de la nageuse. Dans |'eau, Cindy pourra compter sur le soutien
de son équipe qui l'aidera @ maintenir le cap. Sur terre comme
en mer, partenaires et professionnels unissent leurs
compétences pour sécuriser cette traversée inédite.

cap), hautement symbolique,
incarne cette volonté de remet-
tre ces publics au coeur de la
SOCiété.

Cette traversée n'est qu'une
étape. En septembre, Cindy
Le Falher tentera de devenir la
deuxiéme Francaise a traver-
ser le détroit de Gibraltar sans
combinaison. Un défi encore
plus technigque, mais nourri par
cette expérience solidaire. « En
réalité, on saide mutuellement :
Jjel'aide aréaliser son défi, et lui
m’aide & me préparer pour le
mien. C'est une belle synergie. »
En attendant, c’est bien le
10 juin que tous les regards se-
ront tournés vers la Méditerra-
née. « Le message que j'ai a
faire passer, c'est de se lancer
des défis pour pe rien regret-
ter », conclut Raphaél.

Une lecon de vie portée par
deux destins liés, le temps
d’'une traversée.

> *Pour soutenir le lycéen,

la cagnotte est disponible sur
internet : “Afin que tout roule
pour Raphaél".



